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Speiseplan Mai 2026

»Vahlzeit!" wiinschen Elisabeth und Magdalena

“Gestnde”
Gemeinde

Tag | Datum Suppe _ Beilagen Nachspeise
Di | 05.05. Putencurry (A,G) Reis, Salat (O) Nachspeise (G)
Mi | 06.05. | Klare Suppe (L) Nudeln mit Schinkensauce (A,G) Salat

Do | 07.05. Serviettenknédel (A,C,G) Schwammelsauce (A,G) Pudding (G)

Fr ] 08.05. | Gemiisesuppe (A,G,L) Zimtrollen (A,C,G) Vanillesauce (G)

Mo | 11.05. Spinatspitzle (A,G) Sauce (A,G), Salat (O) Joghurt

Di | 12.05. | Tagessuppe (L) Krautfleckerl Salat (O)

Mi | 13.05. Majoranfleisch (A,G) Nudeln, Salat (O) Kuchen (A,C,G)
Do | 14.05. | Gebundene Suppe (A,G,H) Faschierte Laibchen (C,G) Piiree (G), Salat (O)

Fr | 15.05. Fisch gebacken (A,C,D) Kartoffelsalat (O) Nachspeise (G)
Mo | 18.05. | Klare Suppe (L) Getreidelaibchen (A,C,G,H) Dip (G), Salat (O)

Di | 19.05. Groste Knodel mit Ei (A,C,G) Salat (O) Nachspeise (G)
Mi | 20.05. Rahmschnitzel (A,G) Risibisi (H), Salat (O) Nachspeise (G)
Do | 21.05. Spaghetti Bolognaise Salat (O) Nachspeise (G)
Fr |22.05. | Kohlrabicremesuppe (A,G) Buchteln (A,C,G) Vanillesauce (G)

Di | 26.05. Auflauf (A,C,G) Dip (G), Salat (O) Fruchtcreme (G)
Mi | 27.05. | Tagessuppe (L) Wiener Schnitzel (A,C) Reis, Kartoffel, Salat (O)

Do | 28.05. Késespitzle (A,C,G) Salat (O) Kuchen (A,C,G)
Fr | 29.05. Nudeln mit Lauchsauce (A,G) Salat (O) Nachspeise (G)

Das Kiichenteam behilt sich Anderungen des Speiseplans aus organisatorischen Griinden vor!




A = Glutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere
C = Eier von Gefligel

D = Fisch
EU

E = Erdnisse
F = Sojabohnen
G = Milch von Saugetieren

H = Schalenfriichte

L = Sellerie P = Lupinen
M = Senf R = Weichtiere
N = Sesamsamen

O = Schwefeldioxid und Sulfite

Milch: Fam.Grabmayr,Prambachkirchen
Eier: Fam. Jungmeier, Wallern
Rindfleisch: Fam. Hartl, Wallern

Puten-, Hilhner-, Schweinefleisch: aus der



